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INTERDISCIPLINAR / INTER-CURSO: NUTRICAO E ENFERMAGEM
Projeto de Extensao Ambulatério de Les6es Dermatolégicas

IMPLANTAGAO DE PROTOCOLOS PARA AVALIAGAO DO CONSUMO
ALIMENTAR E CONTROLE GLICEMICO EM PACIENTES ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE LESOES DERMATOLOGICAS DA UNIVALE

IMPLEMENTATION OF PROTOCOLS FOR THE EVALUATION OF DIETARY
INTAKE AND GLYCEMIC CONTROL IN PATIENTS ATTENDED AT THE
DERMATOLOGICAL LESIONS OUTPATIENT CLINIC OF UNIVALE

Ana Maria de Souza Germano'
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INTRODUGAO

A adocdo de uma alimentagcdo saudavel € um dos principais pilares do
tratamento e gerenciamento do Diabetes Mellitus - DM. As recomendacgdes
baseadas no fracionamento correto das refeicbes e no consumo de alimentos
naturais, como hortaligas, frutas, cereais integrais, leguminosas, além da reducéao de
alimentos fontes de gordura, sddio e agucar, contribuem para a manutengao do
controle metabdlico, estado nutricional adequado, bem como na prevencédo das
complicagbes decorrentes da doenga (Zanchim et al., 2018).

A questao nutricional ocupa hoje um lugar de destaque no contexto mundial.
Varios estudos confirmam que no Brasil as modificagcdes nos habitos alimentares da
populagdo, marcadas pela diminuicado do consumo de alimentos basicos como arroz
e feijdo e o aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados,

como bebidas acucaradas, macarrao instantadneo, biscoitos, entre outros, tém
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contribuindo de forma contundente para o empobrecimento da dieta e na ocorréncia
de doencas crénicas (Zanchim et al., 2018).

Conhecer o padrao de consumo alimentar, tanto individual quanto coletivo, é
essencial para orientar as agdes de atengao integral a saude e, principalmente, para
promover a melhoria do perfil alimentar e nutricional da populagdo. Assim, realizar
avaliacdo do consumo de alimentos na rotina de atendimentos é uma agao
estratégica de cuidado em saude, especialmente no acompanhamento individual, o
qual potencializa as demais agbes de prevencao e de tratamento realizadas no
cotidiano dos servicos (Brasil, 2015).

Desde 2008, a Coordenacgao-Geral de Alimentacdo e Nutricdo - CGAN
disponibiliza os formularios de marcadores de consumo alimentar no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan Web), permitindo a avaliagdo do consumo
alimentar da populagao brasileira na rotina da Atengao Basica. Os objetivos dos
formularios sédo possibilitar a identificacdo de praticas alimentares saudaveis e nao
saudaveis e, principalmente, viabilizar a realizagdo da Vigilancia Alimentar e
Nutricional por todo profissional de saude, independentemente da sua formacéao
(Brasil, 2015).

Os novos formularios para avaliagdo de marcadores de consumo alimentar
propdem a avaliacdo de alimentos consumidos no dia anterior, 0 que ameniza
possiveis vieses de memoria, ou seja, esquecimento em relagdo a alimentagao
realizada (Brasil, 2015).

Sendo assim, a implantagdo de protocolos para avaliagdo do consumo
alimentar e controle glicémico sao ferramentas que permitem a avaliagao nutricional
e permite identificar os disturbios relacionados ao desequilibrio de nutrientes,
possibilitando a definicdo de uma intervencdo adequada o mais precocemente
possivel, a fim de minimizar os riscos e agravos que esse proporciona, evitando a
instalagao de patologias, e favorecendo a recuperagao da saude (Brasil, 2021).

O objetivo deste trabalho prende-se com a otimizagcdo dos cuidados
nutricionais e de saude prestados e uniformizacdo de procedimentos relativos a
avaliacdo do consumo alimentar e controle glicémico dos pacientes atendidos no
ambulatdrio de lesées da UNIVALE.
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DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Trata-se de uma metodologia pratica através da implementacédo de protocolo
de avaliagdo do consumo alimentar do SISVAN e controle glicémico, nos pacientes
atendidos no ambulatério de lesdes portadores de diabetes e demais patologias.

O protocolo de marcadores de consumo alimentar do SISVAN (figura 1) esta
disponivel no endereco eletrénico:

e https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/public/file/ficha_marcadores_alimentar.

pdf.

A tabela de indice glicémico (figura 2) foi elaborada pelos alunos do curso de
nutricdo com a supervisao da professora extensionista.

Foi realizada a copia dos referidos protocolos, capacitacdo dos discentes
para a aplicagao dos questionarios é aplicado a cada consulta nutricional realizada
aos pacientes no ano de 2023.

A andlise dos dados sera utilizada futuramente para o trabalho de concluséo
de curso dos discentes de nutricdo e ira fazer parte da rotina de atendimento ao

portador de lesao atendido no ambulatorio de lesdes.
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Figura 1 - Protocolo marcadores de consumo alimentar SISVAN

Anexo AMBULATORID
UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE — UNIVALE de Lesaes
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE — FACS
PROTOCOLO DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Inidade: Diata: Prontuario:

Identificacao
Morme Sexpl( JF { }M
Data de nascimento: ___ | Idade: Profissdo:

;‘-.-’Dl:é tem costume de realizar as refeigies assistindo a TV, mexendo no
computadar efou celular?
: ~ 8im 2 Mao O Mo Sabe

| Quais refeigbes voceé faz ao longo do dia?

i 1Caté da manha | Lanche da manhd | | Almogo ) Lanche da tarde | | Jantar
i T Ceia
| Ontam, vocod constmiy:
4 Feiifio 70 8im 7 Nao T Mo Sabe
% Frutas frescas (n&o considerar suco de frutas) O Eim D Nao T Mo Sabe

1-.-’|=:r|:luras. efou legumes (ndo considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, cara
| & inhame)}

2 Sim D Mao & Mao Sabe
Hamburguer efou embulbidos (presunto, mortadela, salame. linguiga, salsicha)

T 5im T Mao o Nao Sabe

Eebldas adocadas (refrigeranta, suco da caixinha, suco em pd, agua de coco de
i calxlnha xaropes de guarana/groselha, suco de fruta com adicio de aglcar)
i 7 8im 7 Mao D Nao Sabe

CRIANGCAS COM 2 ANOS OU MAIS ™
GESTANTES E IDO

Macarrédo instantaneo, salgadinhos de pacote ou hiscoitos salgados
' ©8im 7 N&o * No Sabe

| Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo,
 gelatina)

Zi8im D) Mao O Nao Sabe

Responsavel pelo questionario:

Fonte: UNIVALE, 2024.
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Figura 2 - Protocolo tabela de perfil glicémico

AN H'JL:'A.'I'@JRI'D
de Lesdas

Ambulatério de Lesdes Dermatologicas
Universidade Vale do Rio Doce
Tabela de Perfil Glicemico
Data lejum 2 I‘;r::::;is Antes jantar g h:;af::ds

Mitdia dasheemia
B2 T il

. :;' FHCFIFNTF!

Wi ik e
1123 184 mgfdL

L)
= o

Miedia da Glicemla
184 212 mgfdL

"
Eeah
| ~ WELHORAR

Wiedin dh Clicemin
EAERELTT ]

F® MELRORAR

Mo cla Gifisminin
Fila 268 gL

}'g.,:,,_,,‘d FLLICHIAR
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Meta em jejum:
Meta apds 2h da refeigio:
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RESULTADOS

Apos a implantacdo dos protocolos, foi possivel implementar a utilizacdo em
34 pacientes atendidos pela equipe de nutricdo do ambulatério de lesdes
dermatoldgicas.

A padronizagdo por meio de protocolos em nutricdo, para a avaliagcdo do
consumo alimentar e controle glicémico de pacientes atendidos no ambulatério de
lesdes é de extrema relevancia para o quadro patologico destes, o que constitui
uma ferramenta que avalia a eficacia e a seguranga das intervengdes e gera
resultados cientificamente validos, replicaveis e generalizaveis, de forma a reduzir
custos e melhorar a qualidade da assisténcia nutricional.

Uma adequada nutrigdo do paciente ambulatorial € uma estratégia positiva,
que pode reduzir a gravidade do estado das doencgas, diminuir as complicagoes,
melhorar o tratamento do paciente, bem como contribuir com o processo de
cicatrizacao das lesdes.

Contudo o trabalho permitiu a construgdo do conhecimento, vivenciado na
pratica da extensao universitaria por toda equipe interdisciplinar que atua no

ambiente académico fortalecendo os pilares do ensino, pesquisa e extensao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Instrumentos como os protocolos em saude reunem orientagdes
sistematicamente desenvolvidas com base em evidéncias cientificas, com a
finalidade de aprimorar a atengdo a saude ou a organizagdo de servigos. Eles
podem contribuir para a incorporagao de novas tecnologias e/ou orientagédo do uso
em condutas de saude e tém como foco qualificar a pratica profissional e a gestao
do cuidado, incluindo recomendagdes para aperfeicoar o atendimento ao usuario e
auxiliar na escolha da conduta mais adequada, sendo um importante material de
consulta na rotina dos profissionais da area.

Considerando o objetivo deste estudo, foi possivel concluir que a aplicagéao

dos protocolos aos pacientes pelos discentes favoreceram o aprimoramento teérico
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pratico e o exercicio da postura profissional ética frente a prestacado de cuidados aos
pacientes e familiares além da troca de experiéncia com a equipe multiprofissional.
Os protocolos, além de serem subsidios indispensaveis na tomada de
deciséo no cotidiano da atencao a saude, favorecem os profissionais com diretrizes
harmonicas e exploram o potencial de toda a equipe interdisciplinar na promogao do

cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: protocolos; diabetes; consumo alimentar; controle glicémico
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