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1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional constitui um fenbmeno mundial que amplia a
necessidade de estratégias de promogdo da saude, prevencdo de agravos e
manutencdo da autonomia e da independéncia das pessoas idosas. Nesse
contexto, as quedas assumem relevancia por sua elevada frequéncia e pelas

consequéncias fisicas, funcionais, psicologicas e sociais que podem produzir. A
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Organizagdo Mundial da Saude — OMS reconhece as quedas como importante
problema de saude publica e destaca que sua prevengao requer acoes relacionadas
a educacgao, a atividade fisica, a seguranga dos ambientes e a organizacédo de
politicas e servigos (World Health Organization, 2021a).

Estima-se que, no Brasil, aproximadamente 25% das pessoas idosas
residentes em areas urbanas sofrem pelo menos uma queda ao ano, evidenciando
a magnitude do problema e seus impactos no sistema de saude. (Pimentel et al.,
2018). Entre pessoas idosas, as quedas podem resultar em lesbes, fraturas,
hospitalizagdes, perda de capacidade funcional, restricdo das atividades cotidianas,
medo de cair novamente, redug¢ao da qualidade de vida e até 6bito. Estudo de base
populacional realizado no Nordeste brasileiro identificou elevada ocorréncia de
quedas entre pessoas com 60 anos ou mais, evidenciando a magnitude do agravo e
sua associacdo com diferentes condigdes de saude e uso de medicamentos
(Melo-Neto et al., 2023).

O risco de quedas é multifatorial e resulta da interacdo entre caracteristicas
individuais, condi¢des clinicas, capacidades funcionais, comportamentos, tarefas
realizadas e ambiente. Alteragdes relacionadas a visao, equilibrio, marcha e forga,
presenca de doencas crbnicas, uso de determinados medicamentos e dificuldades
funcionais podem interagir com fatores extrinsecos, como superficies irregulares,
obstaculos, mobiliario inadequado, condi¢cdes do transporte coletivo e caracteristicas
dos espacgos publicos. A identificacdo precoce desses fatores € essencial para a
implementagcdo de estratégias preventivas eficazes e para a promogao da
segurangca e independéncia da pessoa idosa. As diretrizes internacionais
recomendam, portanto, abordagem multidimensional, individualizada e centrada na
pessoa para a prevengao de quedas (Montero-Odasso et al., 2022).

Essa compreensdo amplia a prevengao para além da responsabilizacao
individual. Ambientes seguros, acessiveis e inclusivos sdo componentes
fundamentais para que as pessoas idosas possam manter sua mobilidade e
participacdo social. A OMS destaca a importancia de espacgos publicos e

comunidades que favoregcam o envelhecimento saudavel, aspecto que se articula ao
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conceito de cidades e comunidades amigas das pessoas idosas (World Health
Organization, 2023).

Nesse cenario, acbes de educagdo em saude que aproximem O
conhecimento técnico das situagbes vivenciadas no cotidiano podem favorecer a
identificacdo de riscos e a construgdo compartilhada de estratégias preventivas. A
extensdo universitaria constitui espago privilegiado para essa aproximagio, ao
articular conhecimentos académicos, formacgao profissional e demandas concretas
da comunidade.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
desenvolvimento do Circuito de Desafios Cotidianos e Riscos de Quedas em
Pessoas Idosas, realizado no ambito do Programa de Extensao interdisciplinar
“Univale na Praga: cuidando das pessoas idosas”, destacando suas contribuicoes
educativas para a identificacdo de fatores de risco, promocdo da seguranca e

prevencao de quedas na comunidade.

2 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES OU METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de uma agao educativa extensionista. A
atividade foi realizada em 14 de novembro de 2025, na Praga de Esportes de
Governador Valadares, Minas Gerais, espaco publico frequentado regularmente por
pessoas idosas para atividades fisicas, convivéncia e participacdo em acodes de
promogao da saude. A iniciativa integrou o Programa de Extenséao interdisciplinar
“‘Univale na Praga: cuidando das pessoas idosas”, da Universidade Vale do Rio
Doce — UNIVALE.

Participaram aproximadamente 40 pessoas idosas, com idade igual ou
superior a 60 anos, frequentadores regulares da Praga de Esportes. A participagao
ocorreu de forma espontanea e voluntaria. A medida que chegavam ao local, as
pessoas idosas eram convidadas a conhecer e participar do circuito, sendo incluidas

aquelas que manifestavam interesse em realizar as atividades propostas. Nao
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houve processo de amostragem, uma vez que a agao teve carater extensionista e
comunitario.

A atividade foi organizada em formato de circuito, constituido por nove
estacdes que simulavam situagdes e desafios presentes no cotidiano. A proposta
metodoldgica baseou-se na vivéncia pratica de situagdes-problema, seguida de
orientagdo e dialogo com os participantes. Em cada estagéo, estudantes e docentes
apresentavam a tarefa, acompanhavam sua realizacao e, posteriormente, discutiam
com a pessoa idosa os riscos identificados, as estratégias de seguranca e as
possibilidades de adaptacao da atividade.

O circuito envolveu a simulacédo de deslocamento em transporte coletivo com
sacolas nas maos; travessia de faixa de pedestres com necessidade de
deslocamento rapido e uso de calgado inadequado; alcance de objetos em locais
elevados; atividades domésticas relacionadas a pendurar roupas em varal;
manuseio de cabides em guarda-roupas altos; deslocamento por superficies
irregulares, como pedras e buracos; vestir-se em posigao ortostatica e sentada;
utilizagdo de 6culos que simulavam redugdo do campo visual e visdo embacgada; e
situacoes relacionadas aos riscos associados ao uso de medicamentos. Os detalhes
das estacdes podem ser verificados no Quadro 1.

A organizagdo das estagbes buscou contemplar diferentes dimensdes do
risco de quedas, incluindo fatores relacionados a mobilidade, equilibrio, visao,
vestuario, ambiente fisico, realizagdo de atividades domésticas, transporte e uso de
medicamentos. A proposta ndo teve como finalidade diagnosticar risco individual de
quedas, mas possibilitar a identificagao e a problematizacao de situagdes cotidianas

potencialmente inseguras.

Quadro 1 — Descricado das atividades desenvolvidas no circuito

Simulagao Descrigcao da estagao e materiais utilizados

Deslocamento em transporte | Foi simulada a entrada em transporte coletivo por meio de um
coletivo com sacolas nas méos | degrau e, posteriormente, o deslocamento no interior do veiculo,
mantendo sacolas nas maos. A situagdo possibilitou discutir
transposicdo de degraus, necessidade de apoio, transporte de
objetos e manutencéo do equilibrio.
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Travessia em faixa de
pedestres com rapidez e sem o
uso de calgado adequado

Foi simulada uma travessia em faixa de pedestres, enfatizando a
necessidade de deslocamento em tempo limitado e a influéncia
do tipo de calgado na seguranga. A situagdo permitiu discutir
velocidade de marcha, atengao ao ambiente e adequacédo do
calgado.

Alcance de objetos em locais
elevados e prateleiras

Foi utilizada uma prateleira com objetos dispostos em altura. A
situagao-problema estimulou o reconhecimento dos riscos
associados a tentativa de alcancar objetos em niveis elevados e
a discussao de alternativas mais seguras.

Atividades domésticas:
Pendurar roupas em varal

Foi simulada a tarefa de pendurar roupas em varal, explorando a
necessidade de elevar os membros superiores e manter a
estabilidade durante a atividade. Discutiram-se alternativas que
reduzam a necessidade de alcangar alturas e realizar tarefas em
posicdes instaveis.

Atividades domésticas:
Manusear cabides em
guarda-roupas altos

Foi simulada a retirada e organizagdo de cabides em
compartimento elevado de guarda-roupa. A atividade possibilitou
discutir riscos relacionados ao alcance (como uso de bancos ou
escadas) e a necessidade de estratégias mais seguras para
acessar objetos.

Deslocamento em vias com
irregularidades, como pedras e
buracos

Foi construido um percurso com superficies irregulares
representando situagdes encontradas em vias publicas. A
estacdo permitiu discutir a influéncia das condicdes do ambiente
sobre estabilidade, marcha, atengdo e risco de tropegos e
quedas.

Simulagao de vestir-se em pé e
sentado

Foi proposta a tarefa de vestir uma bermuda em duas condigdes:
em pé e sentado. A comparagdo permitiu discutir a maior
estabilidade proporcionada pela posicdo sentada e os riscos
relacionados a realizagédo da tarefa em posi¢ao ortostatica.

Uso de 6culos para
simulagao de limitagao do
campo visual e acuidade visual

Foram utilizados 6culos que simulavam reducéo do campo visual
e visdo embacada. A estagao possibilitou vivenciar a interferéncia
das alteragdes visuais na percepgao de obstaculos, orientagéo
espacial e deslocamento.

Riscos associados ao uso de
medicamentos em atividades
cotidianas

Foi utilizada uma situagao-problema relacionada ao uso de
medicamentos, com discussdo sobre possiveis efeitos que
podem interferir na seguranga, como tontura, sonoléncia ou
alteragbes do equilibrio. A atividade enfatizou o uso adequado
dos medicamentos e a comunicagdo com profissionais de saude
diante de efeitos adversos.

Fonte: Autores, 2026.

A acéo contou com a participacao interprofissional de estudantes e docentes
dos sete cursos envolvidos no programa: Educagéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,

Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Psicologia. A atuagdo conjunta permitiu
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abordar a prevencao de quedas a partir de diferentes perspectivas profissionais e
favoreceu a integracdo entre conhecimentos académicos e saberes construidos na
interagdo com a comunidade.

A conducdo das atividades priorizou a seguranga dos participantes. As
situagbes foram apresentadas de forma orientada, com acompanhamento dos
estudantes e docentes, e a participacdo ocorreu de acordo com a disponibilidade e
o interesse de cada pessoa idosa. Ao final do circuito, foram realizados momentos
de dialogo e orientagdo, reforcando estratégias de prevencao aplicaveis as

atividades cotidianas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo do circuito possibilitou aproximar o conhecimento sobre
prevencdo de quedas de situagdes concretas e reconheciveis no cotidiano das
pessoas idosas. A participacdo de aproximadamente 40 pessoas idosas demonstrou
interesse da comunidade por atividades educativas que abordem seguranca e
manutengao da independéncia funcional a partir de experiéncias praticas. Durante o
percurso, as situagdes simuladas favoreceram a identificacdo e a problematizacao
de riscos presentes em tarefas aparentemente simples, como vestir-se, alcancar
objetos, pendurar roupas, utilizar transporte coletivo e caminhar por vias irregulares.

A experiéncia evidenciou que o risco de quedas nao deve ser compreendido
exclusivamente como consequéncia de caracteristicas individuais. As estacdes
permitiram discutir a interagdo entre a pessoa, a tarefa e o ambiente. Essa
perspectiva esta alinhada as recomendagdes internacionais, que defendem
abordagem multifatorial e multidimensional para prevengdo de quedas,
considerando aspectos como equilibrio, forca, visdo, medicamentos, calgados,
condigdes clinicas e modificagdes ambientais (Montero-Odasso et al., 2022).

A estagao relacionada ao transporte coletivo, por exemplo, permitiu discutir
como uma atividade habitual pode envolver simultaneamente transposicdo de
degraus, necessidade de apoio, manutencdo do equilibrio e transporte de objetos.

De maneira semelhante, a simulacdo de deslocamento em vias com pedras e
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buracos evidenciou a influéncia das condi¢gdes do espago publico sobre a seguranga
da mobilidade. Essas situagcdes reforgam que estratégias de prevengdo ndo podem
ser direcionadas apenas a mudanca de comportamento da pessoa idosa, devendo
também considerar a qualificacdo dos ambientes onde ela vive, circula e participa
socialmente.

Essa perspectiva dialoga com o conceito de cidades e comunidades amigas
das pessoas idosas, no qual ambientes fisicos acessiveis, seguros e inclusivos
constituem componentes importantes para favorecer participagdo, mobilidade e
envelhecimento saudavel. A OMS destaca que espacos publicos e condigdes de
mobilidade adequadas s&o relevantes para favorecer a participacdo das pessoas
idosas na vida comunitaria (World Health Organization, 2021b, World Health
Organization, 2023). Assim, situagbes como calgadas e vias irregulares, transporte
coletivo pouco acessivel, obstaculos e condigdes inadequadas de travessia devem
ser compreendidas também como questbes de responsabilidade coletiva e de
planejamento urbano.

As estacoes relacionadas a visao, ao vestuario e as atividades domésticas
ampliaram a discussado sobre fatores intrinsecos e comportamentais. A simulagao
de limitagdo visual permitiu demonstrar como alteracdes na percepg¢ao do ambiente
podem interferir na identificagdo de obstaculos e na seguranga durante o
deslocamento. Da mesma forma, a comparagao entre vestir-se em pé e sentado
possibilitou refletir sobre a importancia de adaptar a forma de realizar uma tarefa,
reduzindo demandas desnecessarias de equilibrio.

A abordagem dos medicamentos acrescentou ao circuito uma dimensao
frequentemente pouco perceptivel nas atividades cotidianas. A discussdo sobre
possiveis efeitos como tontura, sonoléncia e alteragcbes do equilibrio reforgou a
importancia do uso seguro de medicamentos e da avaliagao profissional quando
surgirem efeitos que possam aumentar a vulnerabilidade a quedas. A literatura
brasileira também evidencia a associagao entre quedas e diferentes condigbes
clinicas e medicamentosas, reforcando a necessidade de abordagem ampla do
problema (Melo-Neto et al., 2023).
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Outro resultado relevante foi a possibilidade de integrar diferentes saberes
profissionais em uma Unica acdo educativa. A participacdo de estudantes e
docentes de Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo e Psicologia permitiu abordar a prevengdo de quedas como fenébmeno
complexo, que ultrapassa os limites de uma unica area do conhecimento. Para os
estudantes, a experiéncia favoreceu aprendizagem interprofissional, comunicagao
com a comunidade, aplicacdo de conhecimentos em situacdes reais e compreensao
ampliada das necessidades das pessoas idosas.

Do ponto de vista extensionista, a atividade fortaleceu a articulagao entre
universidade e comunidade ao utilizar um espago publico ja integrado a rotina das
pessoas idosas. A extensdo, nesse contexto, ndo se limitou a transmissao de
informagdes, mas constituiu espagco de didlogo e construgdo compartilhada de
conhecimentos. A experiéncia permitiu que os estudantes identificassem situagoes
de risco presentes no cotidiano e, simultaneamente, que as pessoas idosas
refletissem sobre suas proprias praticas e sobre as condigdes dos ambientes em
que circulam.

A proposta apresentou potencial de replicabilidade, considerando a utilizag&o
de materiais simples, a possibilidade de adaptacdo das estacdes e a flexibilidade
para aplicacdo em diferentes espagos comunitarios, unidades de saude, instituicoes
e acbes educativas. Sua contribuicdo esta na estratégia pedagogica de transformar
situacdes cotidianas em oportunidades de reflexdo sobre seguranga, autonomia e
participacao social.

Como limitacdo da experiéncia, destaca-se a auséncia de instrumentos
padronizados de avaliagdo antes e apds a atividade. Dessa forma, embora tenham
sido observados interesse, participagdo e manifestacbes de reconhecimento dos
riscos durante os momentos de interacédo, ndao € possivel afirmar quantitativamente
que houve aumento do conhecimento, mudanca da percepcdo de risco ou
modificagdo sustentada de comportamentos. Estudos futuros poderao incorporar
instrumentos pré e pdés-intervengao para avaliar objetivamente esses desfechos e

verificar a manutencgao dos efeitos educativos ao longo do tempo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Circuito de Desafios Cotidianos e Riscos de Quedas em Pessoas Idosas
constitui uma estratégia educativa participativa, de baixo custo e potencialmente
replicavel para abordar a prevengao de quedas em contexto comunitario. A vivéncia
de situagdes relacionadas ao transporte, as atividades domésticas, ao vestuario, a
visdo, ao uso de medicamentos e as condicbes das vias publicas favoreceu a
problematizacado de riscos presentes no cotidiano e o dialogo sobre estratégias de
maior seguranca.

A experiéncia também evidenciou que a prevengcdo de quedas deve
ultrapassar a perspectiva centrada exclusivamente na pessoa idosa, incorporando a
interacdo entre caracteristicas individuais, tarefas e condigdes ambientais. Nesse
sentido, a promogao de ambientes acessiveis e seguros constitui componente
essencial para o envelhecimento saudavel e para a preservagao da autonomia e da
participacao social.

A participacao integrada de sete cursos da area da saude fortaleceu o carater
interprofissional da agao e proporcionou aos estudantes uma experiéncia formativa
vinculada a demandas reais da comunidade. No ambito extensionista, a atividade
contribuiu para aproximar universidade e sociedade, articulando educacdo em
saude, formacgao profissional e promogao da saude.

Recomenda-se que futuras edigbes incorporem instrumentos de avaliagao
pré e pos-intervencdo, bem como estratégias de acompanhamento, possibilitando
mensurar mudancas no conhecimento, na percepcdo dos riscos € na adocao de
comportamentos preventivos. A experiéncia demonstra o potencial de metodologias
educativas baseadas na simulacao de situagdes cotidianas para estimular a reflexao

e ampliar a discussao sobre prevencao de quedas e envelhecimento saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo de quedas; Pessoa idosa; Envelhecimento

saudavel; Educagao em saude; Extensao universitaria.
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