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1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno observado atualmente na maior
parte dos paises, sendo caracterizado por alteragdes na composi¢ao etaria em razao
do crescimento do contingente de pessoas idosas (Ceolin; Pinheiro, 2017). Em 2025,
a populacdo mundial com 60 anos ou mais foi estimada em aproximadamente 1,2
bilhdo de individuos. Projecdes da Organizacdo das Nacdes Unidas — ONU e da
Organizacdo Mundial da Saude — OMS indicam que esse numero podera atingir 2,1
bilhdes de pessoas até o ano de 2050. No Brasil, dados do Censo Demografico
2022, divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
registraram 32,1 milhdes de pessoas idosas, representando 15,8% da populagédo
total.

O avango da idade esta associado a alteragdes fisiolégicas e anatdbmicas
capazes de influenciar diretamente o estado de saude e as condi¢cdes nutricionais da

pessoa idosa (Gomes; Soares e Gongalves, 2016). Nesse cenario, a manutengédo de
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habitos alimentares saudaveis pode tornar-se mais complexa em decorréncia de
diferentes fatores, incluindo diminuigdo do apetite, alteragdes na percepgao gustativa
e olfativa, perda dentaria, reducdo da forca muscular da mandibula, xerostomia e
prejuizos nos mecanismos de digestdo e absorgcdo de nutrientes (Jayasinghe et al.,
2022).

Além disso, aspectos como declinio cognitivo, presenga de multimorbidades e
isolamento social podem favorecer a redugéo da ingestao alimentar e contribuir para
deficiéncias de macro e micronutrientes (Gomes et al., 2016; Jayasinghe et al., 2022).
Assim, diante das alteragdes fisioldgicas e do impacto na qualidade de vida dos
idosos, estratégias educativas tornam-se fundamentais para promogao da saude e
prevencao de agravos nutricionais.

A Extensdo Universitaria é reconhecida como uma importante estratégia de
aproximagao entre a universidade e a sociedade, constituindo, juntamente ao ensino e
a pesquisa, a triade fundamental da educagdo superior. Suas acbes abrangem
diferentes areas do conhecimento, como saude, educacdo, meio ambiente, cultura e
esporte, possibilitando a articulacdo entre a produgcao académica e as demandas
sociais (Oliveira; Junior, 2015; Koglin; Koglin, 2019). Nesse contexto, a extensao
universitaria caracteriza-se como um processo educativo que promove a integragao
entre 0 conhecimento construido em sala de aula e a realidade social vivenciada pela
comunidade (Siveres, 2013; Minetto et al., 2016; Cortez;, Silva, 2017; Silva et al.,
2017).

No ambito do envelhecimento populacional, tais a¢gdes tornam-se ainda mais
relevantes. A Organizagdo Mundial da Saude define o envelhecimento saudavel como
o “processo de desenvolvimento e manutengao da capacidade funcional que permite o
bem-estar na idade avancada” (OMS, 2015; Beard et al., 2016). Dessa forma,
atividades extensionistas direcionadas a populagdo idosa representam estratégias
relevantes para a promogéo da saude e do envelhecimento saudavel, contribuindo
para a adog¢ao de habitos de vida mais adequados.

As acbes educativas desenvolvidas em grupo favorecem nao apenas a
disseminacdo do conhecimento cientifico, mas também a troca de experiéncias, o

fortalecimento dos vinculos, a construgao coletiva de saberes e o apoio emocional
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entre os participantes. Além disso, essas intervengbes contribuem para a
conscientizacdo acerca da importancia da alimentacdo adequada frente as mudangas
fisiolégicas do processo de envelhecimento e na prevengdo e no controle das
doengas crbnicas nao transmissiveis. Dessa forma, as atividades de extensao
universitaria consolidam-se como importantes ferramentas para a promog¢ao da saude
e a melhoria das condi¢des de vida da populagéo idosa (Casagrande et al., 2018).
Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo descrever as agdes
de Educacao Alimentar e Nutricional desenvolvidas com pessoas idosas no contexto
da extensao universitaria, destacando as metodologias participativas utilizadas e suas

contribuigbes para a promogao da saude e do envelhecimento saudavel.

2 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES OU METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa cujo objetivo foi descrever o desenvolvimento das agbes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) realizadas por estudantes extensionistas do curso de
Nutricdo no ambito do programa de extensdo UNIVALE na Praga: cuidando das
pessoas idosas, ao longo de um semestre letivo.

As atividades extensionistas foram desenvolvidas com pessoas idosas (=60
anos) frequentadoras da Praga de Esportes do municipio de Governador
Valadares/MG. As intervengdes ocorreram semanalmente, sendo os participantes
abordados ao término das atividades habitualmente ofertadas pela organizagéo do
local.

O projeto teve como objetivo oferecer assisténcia integral e educagédo em
saude, com foco na promog¢ao da qualidade de vida e na prevencao de quedas. As
acdes foram conduzidas de forma interdisciplinar, envolvendo estudantes e docentes
dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Educacgado Fisica, Psicologia, Farmacia,
Fonoaudiologia e Nutricdo, que atuaram no planejamento e execugdo de atividades
educativas e assistenciais relacionadas as respectivas areas de formagao,

contemplando diferentes dimensdes do envelhecimento ativo e saudavel.
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No ambito do curso de Nutrigao, as atividades desenvolvidas tiveram inicio com
a aplicagdo de um questionario diagndstico, com o objetivo de identificar duvidas e
possiveis demandas nutricionais dos participantes. As informacdes obtidas
subsidiaram a elaboracdo de um plano de acdo estruturado em cinco oficinas
tematicas, fundamentadas em metodologias ativas e em recursos pedagogicos
acessiveis ao publico atendido.

Sob supervisao docente, os extensionistas participaram de todas as etapas do
projeto, desde a pesquisa na literatura cientifica e elaboracdo dos materiais
educativos, como folders e jogos, até o registro sistematico dos encontros. As oficinas
foram adaptadas a partir de materiais disponibilizados pelo Ministério da Saude.
Além das dindmicas educativas, foram distribuidos itens como sal de ervas, mudas de
hortalicas e receitas, estratégias que reforcaram as orientagbes nutricionais e

estimularam a autonomia alimentar das pessoas idosas.
3 RESULTADOS

As oficinas contemplaram tematicas como, classificacdo dos alimentos
segundo os niveis de processamento; escolha adequada dos alimentos para refei¢coes
equilibradas; diabetes mellitus e cuidados com os pés; consumo consciente de
acucar e leitura de rétulos; hipertensao arterial e consumo consciente de sal. A sintese

das oficinas realizadas encontra-se apresentada no Quadro.

Quadro 1 - Atividades desenwolvidas durante as oficinas tematicas desenwolvidas pelo curso de nutricdo

. A Estratégia Resultados
Oficina Tema Objetivo gie
metodoloégica esperados
Diferenciar Lo . .
Conhecendo os . . Dinamica do Estimulo a escolha
. alimentos in natura, . - . .
Alimentos . ~ - semaforo alimentar de alimentos mais
. Classificagao minimamente . e
segundo o nivel . com imagens e saudaweis e
dos alimentos processados, L2 ~
de explicagéo redugao de
processados e :
Processamento dialogada ultraprocessados
ultraprocessados
Prato Saudawel . Incentivar a Dinamica “monte Melhor
: Composigao = o ~
em Jogo: de refeigdes elaboragdo de um prato saudawel” compreensao sobre
Encontre os sete . refeicdes e jogo dos sete equilibrio entre
equilibradas
erros balanceadas erros
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. 404

grupos alimentares
nas refeicoes

Promovwer o

Dinadmica ludica

(pescaria interativa)

Maior compreensao
sobre autocuidado,

. . Diabetes conhecimento com perguntas de prevencao de
Pés saudaweis e . ) : i = s
Diabetes sob mellitus e sobre diabetes e verdadeiro ou falso  feridas e adesédo as
controle cuidados com prevencéo de e dialogo orientado orientacdes
oS pés complicagdes nos
pés
. . Demonstracao
De olho no rétulo: Leitura de ; oo ¢ . .
. X Capacitar para pratica com Maior autonomia na
Onde esta o rotulos e . :
X interpretar rétulos produtos escolha de
agucar que consumo de e . ) .
. . nutricionais industrializados e alimentos
consumimos? agucar S
estimativa de
acucar
Jogo de estoura
baldo com
Sal na medida Hipertensao Sensibilizar sobre perguntas e Redugéo do
certa: Cuidando arterial e riscos do excesso respostas, com consumo de sal e
da pressao consumo de  de sal e alternativas premiagao para maior uso de
arterial sal saudaweis respostas certas e  temperos naturais
orientagcdes
praticas

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

As acdes ocorreram de forma participativa e contou com o engajamento dos

idosos. A avaliacdo das acdes teve carater qualitativo e processual, sendo realizada

a partir da observagao da participacado dos idosos, dos relatos espontaneos durante

as atividades e do nivel de envolvimento ao longo dos encontros. Os estudantes

extensionistas realizaram o registro de cada atividade em fichas de acompanhamento,

nas quais foram descritas as orientacbes abordadas, as duvidas levantadas pelos

participantes e as percepgdes gerais sobre o desenvolvimento das oficinas. Essa

sistematizacado possibilitou analisar a eficacia das estratégias educativas, identificar

aspectos passiveis de aprimoramento e compreender o impacto das acdes

extensionistas no cotidiano dos idosos participantes, bem como na formacado dos

alunos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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As acdes extensionistas desenvolvidas no ambito deste projeto evidenciam o
potencial das oficinas educativas como estratégias eficazes para a promogéo da
saude e da educacdo alimentar e nutricional de pessoas idosas em espacgos
comunitarios. As atividades realizadas favoreceram a aproximacao entre universidade
e comunidade, ao mesmo tempo em que contribuiram para a formacédo académica
dos estudantes envolvidos, fortalecendo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao.

Destaca-se que as metodologias utilizadas, baseadas em dinamicas ludicas,
materiais de baixo custo e linguagem acessivel, possibilitaram a participagao ativa do
publico e a construgao coletiva do conhecimento, além de se mostrarem facilmente
adaptaveis e replicaveis em diferentes contextos e para distintas tematicas em saude.

Dessa forma, considera-se que o projeto contribui para o fortalecimento da
educagdao em saude na comunidade, ao incentivar o autocuidado, a adog¢ao de
habitos alimentares mais saudaveis e a reflexao critica sobre escolhas cotidianas. Ao
mesmo tempo, reafirma-se o papel social da universidade na producdo e
disseminacdo do conhecimento, promovendo impactos positivos tanto na formagao

profissional quanto na qualidade de vida da populagao atendida.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento saudavel; Alimentacao saudavel; Pessoa idosa
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