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1 O CENARIO DA EDUCAGAO MEDICA E AS DCNS 2025

A educacido médica brasileira atravessa um processo de transicio
paradigmatica, deslocando-se de modelos centrados na transmisséo de conteudos
para abordagens orientadas por competéncias. Nesse contexto, a avaliagao deixa
de ocupar posicdo acesséria e passa a constituir elemento estruturante da

formacao, articulando aprendizagem, pratica profissional e seguranga do paciente.
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A Resolugcdo CNE/CES n° 3, de 30 de setembro de 2025, que institui as
novas Diretrizes Curriculares Nacionais — DCNs do curso de Medicina, consolida
esse movimento ao estabelecer um perfil de egresso generalista, critico, reflexivo e
comprometido com principios éticos, cientificos e sociais (Brasil, 2025). O
documento explicita a formagdo com competéncias a serem desenvolvidas ao longo
do curso e destaca a necessidade de avaliagcbes que contemplem os dominios
cognitivo, psicomotor e atitudinal, conforme os artigos 2°, 8° e 37 respectivamente.

A diretriz ressalta ainda, as limitagdes de modelos avaliativos fragmentados e
centrados exclusivamente no conhecimento tedrico, que apresentam baixa
capacidade preditiva do desempenho clinico em situagcbes reais. Torna-se
necessario, portanto, adotar estratégias que permitam avaliar ndo apenas o “saber”,
mas também o “saber como” e 0 “mostrar como”, conforme a piramide de Miller.

Nesse cenario, o Projeto OSCE e SimulaMed foi desenvolvido como resposta
institucional a necessidade de estruturar um sistema avaliativo integrado, alinhado
as DCNs 2025 e as demandas contemporaneas da formacdo médica. A proposta
visa fortalecer competéncias clinicas e comunicacionais por meio de instrumentos
complementares, capazes de captar a complexidade da pratica profissional.

Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar a implementagdo do
Projeto OSCE e SimulaMed no curso de Medicina da Universidade Vale do Rio
Doce — UNIVALE, evidenciando sua concepg¢do, organizagao metodologica,
estratégias de integracado tecnoldgica e interprofissional, bem como os resultados
observados na formacéo discente e na consolidacdo de uma cultura de avaliagao
por competéncias. Para isso, apresentam-se inicialmente o0s aspectos
metodoldgicos que sustentaram a implantagdo do projeto; em seguida, sao
discutidos os principais resultados e impactos da experiéncia, incluindo a percepgao
dos estudantes e o alinhamento as Diretrizes Curriculares Nacionais, culminando
com uma reflexdo sobre as potencialidades e os desafios da utilizagdo de

avaliagdes estruturadas na educagao médica contemporanea.
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2 METODOLOGIA E IMPLEMENTAGAO DO SISTEMA INTEGRADO

A implementacdo do projeto na UNIVALE ocorreu ao longo de 2025,
mediante planejamento intersetorial envolvendo a Coordenagdo do Internato
Médico, o curso de Enfermagem, o Setor de Gestao Pedagdgica — GEPE e o Setor
de Midias e Tecnologias Educacionais, vinculados a Diretoria de Inovagao
Pedagogica e Educagao Digital.

Cronograma e cenarios de pratica

O projeto foi desenvolvido em duas fases:

e Fase 2025/1 (piloto): realizada no Laboratério de Habilidades Médicas, com
foco na testagem dos instrumentos avaliativos e capacitagdo docente.

e Fase 2025/2 (consolidagao): ampliada para o Ambulatério Médico
Especializado (AME), integrando simulacdo estruturada e pratica clinica,
envolvendo estudantes do 9° ao 12° periodo.

Essa progressdo permitiu testar a viabilidade e a adaptagdo dos instrumentos, |,

estruturas, recursos materiais e humanos em diferentes contextos formativos.

3 METODOS AVALIATIVOS

O sistema foi estruturado com trés instrumentos complementares:

OSCE (Objective Structured Clinical Examination):

Considerado padrdo-ouro pelas escolas médicas para avaliagédo de
competéncias clinicas, o OSCE foi organizado em seis estac¢des rotativas de 10
minutos cada, contemplando areas como Ginecologia e Obstetricia, Pediatria,
Medicina de Familia e Comunidade, Clinica Meédica, Clinica Cirurgica e
Urgéncia/Emergéncia. O instrumento avaliativo digital permitiu a avaliacao
padronizada das habilidades técnicas, do raciocinio clinico e da comunicagédo, com

consolidacdo automatizada das notas .
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Mini-CEX: Aplicado em cenarios reais de pratica, o Mini-CEX permitiu a observagao
direta do desempenho discente, com énfase na anamnese, exame fisico, tomada de

decisao e comunicagao com pacientes e equipe multiprofissional.

SimulaMed: Avaliacéo tedrica estruturada em moldes de exames de larga escala
(ENADE/ENARE), composta por questdes de multipla escolha voltadas ao raciocinio

clinico e a tomada de decisdo baseada em evidéncias.

Integragao tecnologica e interprofissional

A operacionalizagdo do fluxo avaliativo foi sustentada por um ecossistema
digital que integrou o trabalho do Setor de Gestao Pedagdgica (GEPE) e o Setor de
Midias e Tecnologias. O fluxo de trabalho iniciou-se com reunides formativas via
Google Meet, evoluindo para a construgao coletiva de questdes tedricas, roteiros e
checklists padronizados em Google Docs e Formularios para as areas avaliadas. Na
fase de aplicagao, o software Evalbee permitiu a correcdo imediata dos simulados
tedricos, enquanto ferramentas de Business Intelligence (Bl) compilaram os dados
de desempenho para gerar diagnosticos pedagogicos que subsidiaram as decisdes

da gestao.

Um elemento propositivo de destaque foi o fortalecimento da Educacéao
Interprofissional, materializado pela participagdo de 12 estudantes de Enfermagem
que atuaram como pacientes simulados, promovendo o didlogo entre categorias
profissionais desde a graduagao. Esse rigor técnico e pedagdgico garantiu a solidez

dos resultados observados na comunidade académica.

4 RESULTADOS E IMPACTOS: A TRANSFORMAGAO DA CULTURA
AVALIATIVA

A implementac&o do projeto envolveu 238 estudantes e aproximadamente 60

profissionais, entre docentes, preceptores, coordenador de curso, equipe de gestao
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pedagogica, profissionais do setor de midias e tecnologias educacionais, técnicos
administrativos e estudantes do curso de Enfermagem atuando como pacientes
simulados. Essa mobilizacao interprofissional e intersetorial favoreceu a construgao
coletiva do processo avaliativo e promoveu mudancgas significativas na cultura de
avaliagao institucional.

Os estudantes passaram a receber feedbacks estruturados e tempestivos,
favorecendo a identificagdo de fragilidades e o aprimoramento do raciocinio clinico.
No SimulaMed, o envio de gabaritos comentados contribuiu para a aprendizagem
imediata, enquanto o OSCE possibilitou o desenvolvimento integrado de habilidades
praticas e comunicacionais.

O projeto demonstrou alinhamento com o perfil do egresso previsto nas
DCNs 2025 ao integrar competéncias cognitivas, psicomotoras e atitudinais. Além
das habilidades técnicas, foram fortalecidas dimensées humanisticas, como

empatia, comunicagao terapéutica e trabalho em equipe.

Alinhamento com o perfil do egresso

O Projeto OSCE e SimulaMed demonstra alinhamento direto com o perfil do
egresso previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Medicina — DCNs 2025 e
ao Projeto Pedagodgico do Curso de Medicina, especialmente ao priorizar uma
formagao centrada no desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas,
psicomotoras e atitudinais. Ao estruturar avaliagdes que simulam situacdes reais da
pratica clinica, a proposta favorece o desenvolvimento do raciocinio clinico, da
tomada de decisdao baseada em evidéncias, da comunicagao interpessoal e da
postura ética diante do cuidado em saude.

Além das competéncias técnicas, o projeto fortalece dimensdes humanisticas
fundamentais para o exercicio profissional contemporaneo, como empatia, escuta
qualificada, comunicacdo terapéutica e trabalho em equipe interprofissional.
Conforme estabelecem as DCNs, o médico deve ser capaz de atuar de forma
critica, reflexiva, colaborativa e comprometida com os principios do Sistema Unico

de Saude — SUS. Nesse sentido, a experiéncia da UNIVALE reafirma a avaliagao
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como instrumento formativo e n&o apenas classificatério, permitindo que o
estudante reconheca fragilidades, reelabore aprendizagens e desenvolva maior
autonomia em seu percurso académico.

A proposta fundamenta-se também nos pressupostos da avaliagao formativa,
compreendida ndo como mecanismo meramente classificatério, mas como
instrumento continuo de acompanhamento, mediagdo e qualificacdo das
aprendizagens. Nessa perspectiva, Hoffmann(2014) afirma que “avaliar € dinamizar
oportunidades de acao-reflexdo” e nao simplesmente medir desempenhos de forma
isolada, destacando o carater dialdgico e processual da avaliagdo na construgcao do
conhecimento. Assim, os feedbacks individuais e coletivos realizados apés as
estacdes do OSCE e os resultados do SimulaMed assumem fungédo pedagdgica
essencial ao favorecer que o estudante reconheca fragilidades, reelabore
estratégias de aprendizagem e desenvolva maior autonomia em sua formagéao
clinica. De modo complementar, Libaneo(2013) enfatiza que a avaliagdo precisa
estar articulada a aprendizagem significativa e ao desenvolvimento integral do
estudante, constituindo-se como pratica de acompanhamento permanente do
processo educativo. Nesse sentido, a utilizagdo de instrumentos avaliativos
integrados, associados a devolutivas estruturadas e a observagao direta do
desempenho discente, fortalece uma cultura avaliativa comprometida com a
formacgao critica, reflexiva e humanizada preconizada pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Medicina.

A anadlise qualitativa dos formularios de avaliacdo preenchidos pelos
estudantes apds a realizagdo do OSCE e do SimulaMed evidenciou importantes
contribuicbes pedagogicas da experiéncia, bem como aspectos institucionais
passiveis de aperfeicoamento. De modo geral, os relatos demonstraram elevada
aceitacdo da proposta, frequentemente descrita pelos discentes como “proveitosa”,
“‘positiva” e relevante para a preparacao pratica e emocional frente aos desafios da
residéncia médica e da atuagcdo profissional. Os estudantes reconheceram o
potencial da simulagao clinica para o fortalecimento do raciocinio clinico, da tomada

de decisdo e da vivéncia de situagdes proximas a realidade assistencial,
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reafirmando o papel da avaliagdo pratica como estratégia de aprendizagem
significativa.

Os comentarios também revelaram avancos relacionados as competéncias
comunicacionais e atitudinais, especialmente no exercicio da escuta, da condugao
clinica e da interagdo com pacientes simulados. Entretanto, as narrativas apontaram
a necessidade de maior padronizagcdo entre avaliadores, sobretudo quanto as
orientacdes fornecidas durante as estacbes, aos critérios de execugao do exame
fisico e a clareza sobre o contexto clinico simulado.

Outro aspecto recorrente refere-se a gestao do tempo nas estagdes praticas.
Parte significativa dos estudantes considerou insuficiente o periodo destinado a
realizagdo das atividades, especialmente diante da necessidade de executar
exames fisicos completos em ambiente simulado. As percepgdes discentes
evidenciam que o tempo reduzido pode interferir ndo apenas no desempenho
técnico, mas também na comunicagdo clinica, na organizagdo do pensamento
diagndstico e na segurangca emocional durante a avaliagéo.

Além disso, alguns relatos apontaram divergéncias na postura dos
avaliadores e diferencas de condugao entre estagdes, reforcando a importancia de
processos continuos de capacitacdo docente e alinhamento institucional dos
critérios avaliativos.

Essas percepgdes qualitativas fortalecem a compreensao de que o OSCE e o
SimulaMed nao constituem apenas instrumentos de mensuragao do desempenho
académico, mas dispositivos pedagdgicos complexos que mobilizam dimensdes
cognitivas, emocionais, relacionais e éticas da formagdo médica. Nesse sentido, os
feedbacks discentes tornam-se fundamentais para o aprimoramento continuo da
proposta, permitindo ajustes metodoldgicos, maior padronizagado institucional e
fortalecimento de uma cultura avaliativa mais formativa, dialégica e humanizada.
DISCUSSAO: VANTAGENS E DESAFIOS DA AVALIAGCAO OSCE

O OSCE é amplamente reconhecido como método eficaz para avaliagéo de
competéncias clinicas pelas escolas meédicas, por possibilitar padronizagao de
cenarios e critérios avaliativos. Sua utilizacdo permite identificar lacunas praticas

que avaliacdes tedricas ndo captam.
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A experiéncia da UNIVALE corrobora achados da literatura, como a reviséo
de Almeida et al.(2024), ao evidenciar que a simulagéo estruturada contribui para o
desenvolvimento da autoconfianca discente. Além disso, favorece o aprimoramento
das habilidades comunicacionais, fundamentais para o cuidado centrado no
paciente.

A comunicagao clinica assume papel central na formagdo médica
contemporanea, uma vez que impacta diretamente a qualidade do cuidado, a
adesao terapéutica e a construgao do vinculo profissional-paciente.

A utilizacdo de pacientes simulados potencializa esse processo ao permitir a
vivéncia de situagbes clinicas em ambiente seguro e reflexivo, favorecendo o
desenvolvimento de empatia, escuta qualificada e tomada de decisao.

Apesar de suas vantagens, o OSCE apresenta desafios descritos na literatura,
como niveis elevados de estresse discente (Maa et al., 2019), custos operacionais e
complexidade logistica (Ataro; Worku; Asaminew, 2020).

O projeto buscou minimizar essas limitagdes por meio do uso de tecnologias
acessiveis e estratégias de capacitagdo docente, demonstrando a viabilidade de
implementagdo mesmo em contextos com recursos limitados. Contudo,
evidenciou-se ainda a necessidade de maior alinhamento e formacdo dos
avaliadores para garantir a objetividade da avaliagdo, ainda que em cenarios

diferentes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementagcédo do sistema integrado de avaliagdo por competéncias,
fundamentado na articulagao entre OSCE, Mini-CEX e SimulaMed, demonstrou-se
uma estratégia viavel e alinhada as Diretrizes Curriculares Nacionais da Medicina de
2025, contribuindo para o desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas,
psicomotoras e atitudinais. A experiéncia analisada evidencia que o objetivo de
estruturar um modelo avaliativo capaz de integrar diferentes métodos, tecnologias e
estratégias formativas foi alcangado, fortalecendo a formag&o médica orientada por

competéncias.
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A articulagdo entre diferentes instrumentos avaliativos, tecnologias digitais,
feedback estruturado e praticas de Educacao Interprofissional favoreceu nao
apenas o desenvolvimento do raciocinio clinico, da comunicacdo e da tomada de
decisdo, mas também a consolidacdo de uma cultura avaliativa mais formativa,
continua e orientada ao desenvolvimento de competéncias. Além de qualificar a
aprendizagem discente, o projeto fortaleceu os processos de gestdo académica ao
produzir informacdes relevantes para o acompanhamento do desempenho e para o
aperfeicoamento curricular.

Recomenda-se a ampliagdo do modelo para outros periodos do curso, com o
objetivo de reduzir a curva de adaptacdo dos estudantes ao internato. Também
recomenda-se sua expansdo para outros cursos da area da saude, fortalecendo a
Educacao Interprofissional e a qualidade da formacgao.

Por fim, o projeto reafirma o compromisso institucional com a formacao de
profissionais alinhados aos principios do Sistema Unico de Saude, tecnicamente

competentes e socialmente responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdao Meédica; Avaliagdo Educacional; Internato;
Desempenho Académico ; OSCE .
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