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1 INTRODUGAO-PRIMEIROS RISOS E TRAVESSIAS

A arte da palhacgaria, historicamente vinculada ao riso e ao imaginario
circense, tem se consolidado também como importante linguagem de humanizacgéo,
escuta sensivel e formagao estética em diferentes contextos sociais. No campo da
saude e da educacdo, a presenca do palhago ultrapassa o entretenimento e se
transforma em experiéncia dialdgica, afetiva e pedagdgica, capaz de promover
encontros, fortalecer vinculos e ampliar o cuidado humanizado.

Nesse cenario, o Projeto de Extensdo Anjos da Alegria, da Universidade Vale
do Rio Doce — UNIVALE, idealizou o | Seminario de Palhacaria de Governador
Valadares, realizado nos dias 03 e 04 de outubro de 2025, no Teatro Atiaia, reunindo
artistas, estudantes, profissionais da saude, educadores e comunidade.

Dessa maneira, este texto tem como objetivo relatar as experiéncias

adquiridas durante os dois dias de seminario, no qual promovemos reflexdes sobre
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a palhacaria enquanto poténcia artistica, educativa e humanizadora, articulando

debates académicos, oficinas vivenciais, cortejo artistico e apresentagdes culturais.

2 METODOLOGIA-VESTiIGIOS DO NARIZ VERMELHO: DO SONHO A
REALIDADE

Adotamos o estudo descritivo, do tipo relato de experiéncias em que
dialogamos com as perspectivas contemporaneas de humanizagdo em saude,
compreendendo o riso, a arte e a ludicidade como dispositivos de cuidado,
acolhimento e resisténcia.

Sonhar € um movimento profundamente humano. Os sonhos mobilizam
desejos, afetos, imaginacdo e criagdo, possibilitando projetar futuros e construir
realidades.

Na perspectiva da palhacaria, o sonho também se constitui como poténcia
poética e politica, uma vez que o palhaco habita o territério da invencdo, da
sensibilidade e da transformacdo do cotidiano. Como afirma Burnier (2009), o
trabalho do palhagco nasce da abertura ao jogo, ao encontro e a capacidade de
reinventar o mundo a partir da experiéncia sensivel.

Assim, o | Seminario de Palhagaria de Governador Valadares emergiu,
inicialmente, como desejo coletivo de professores e estudantes do projeto, e,
posteriormente, concretizou-se como espaco de encontro, formacéao e partilha entre
universidade e comunidade.

O evento foi organizado pelo projeto de extensdo Anjos da Alegria, da
Universidade Vale do Rio Doce — UNIVALE, que ha dez anos atua na formagao em
palhacaria para estudantes de diferentes cursos, além de desenvolver mediagdes
artisticas no Hospital Municipal de Governador Valadares — HMGV. A iniciativa
articula arte, saude, educacao e cuidado, promovendo experiéncias formativas
pautadas na escuta, no afeto e na humanizacéo.

A programacao foi estruturada em dois dias de atividades interdisciplinares.
No primeiro dia, realizou-se uma mesa de conversa com palhacas convidadas, que

compartilharam experiéncias sobre os desafios, as dores e as poténcias de ser
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palhacga, evidenciando os atravessamentos éticos, estéticos e politicos presentes na
atuacao artistica. O encontro possibilitou reflexdes acerca da palhacaria enquanto
linguagem de cuidado, resisténcia e producao de vinculos.

No segundo dia, foram oferecidas gratuitamente a comunidade duas oficinas
formativas: uma voltada aos jogos teatrais e outra fundamentada nos pressupostos
do Teatro do Oprimido, de Augusto Boal. As oficinas buscaram promover
experiéncias de expressao corporal, escuta, criacdo coletiva e reflexao critica sobre
as relagdes sociais.

Como desdobramento das atividades, realizou-se um cortejo artistico pelas
ruas da cidade de Governador Valadares, ocupando os espacgos urbanos com
musica, performance e interagcdo com a comunidade. O seminario foi encerrado com
a apresentacgao teatral “Balanganda: do canto ao conto”, realizada em parceria com
o Teatro Universitario UNIVALE.

O evento reuniu aproximadamente 500 participantes, ao longo de sua
programacgao, evidenciou a poténcia da palhacaria como linguagem de
transformacgao social, formagcdo humana e promogéao do cuidado.

As atividades favoreceram trocas interprofissionais e intergeracionais,
fortalecendo os vinculos entre universidade e comunidade por meio de experiéncias
pautadas na sensibilidade, no didlogo e na valorizagdo da arte como pratica de

encontro e humanizacéo.
3 RESULTADOS
A roda de conversa: Palhagaria e humanizagao

No primeiro dia, apds a abertura oficial, nem t&o oficial assim, ocorreu uma
roda de conversa voltada a discussdao do arquétipo do palhaco, da dimensao
humana da comicidade e da palhagaria como tecnologia social de humanizagao. As

discussdes foram conduzidas por artistas e pesquisadoras da area, em dialogo com

docentes, estudantes e participantes da comunidade, promovendo um espaco de
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troca de experiéncias, escuta e reflexdo sobre os diferentes modos de viver e
produzir a arte da palhagaria.

Inicialmente, aconteceu um momento cultural que contou com apresentagdes
musicais do Teatro Universitario da UNIVALE integrando linguagem estética e
reflexdo académica.

Estiveram presentes no palco a atriz Claudiane Dias, com sua palhaca
“Cacacreuza”, da cidade de Ipatinga, além de Ana Reis, com sua palhaga “Spulleta”,
e Serena Barroca, com sua palhaga “Seremistica”, ambas da cidade de Governador

Valadares.

Figura 1 - Roda de conversa- Palhacgaria e humanizagao

Fonte: setor de midia da Univale
Nota: Da esquerda para a direita: os mediadores Valdicélio Martins e Karla Nascimento e as
palestrantes Serena Barroca, Claudiane Dias e Ana Reis

Durante a roda de conversa, as artistas compartilharam suas trajetorias,
processos criativos e diferentes formas de atuacdo na palhacgaria, evidenciando
como o ser palhacgo ultrapassa o espago da cena e atravessa o cotidiano, os modos
de existir e as relacbes humanas. As falas ressaltaram a poténcia ética, estética e
politica da comicidade como pratica de cuidado, encontro e transformacéao social. O
que afirma Barros (2024), o palhago constitui-se como um agente de transformacao
social, capaz de produzir deslocamentos sensiveis e novas formas de relagdo com o

outro e com o mundo.
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As oficinas

No segundo dia, foram realizadas oficinas de Jogos Teatrais e Teatro do
Oprimido, proporcionando experiéncias corporais, expressivas e sensiveis.

As atividades enfatizaram improvisagao, escuta, criatividade e construgao
coletiva; permitindo aos participantes experienciar o “ser palhaco” como exercicio de
liberdade, escuta e autoconhecimento, ampliando percep¢des sobre corporeidade,

empatia e relagbes humanas.

Figura 2 - Oficina de Jogos Teatrais

Fonte: setor de midia da UNIVALE (2025).

A oficina Teatro do Oprimido, conduzida pela atriz e palhaca Claudiane Dias,
integrante do Grupo Farroupilha - Ipatinga-MG, constituiu-se como um momento
sensivel e impactante, ao mobilizar experiéncias corporais, emocionais e
existenciais dos participantes. Por meio dos jogos teatrais e das improvisagoes,
emergiram reflexdes sobre diferentes formas de opressao inscritas nos corpos e nas
relagdes sociais contemporaneas, envolvendo discussdes acerca de género,

violéncias, guerras, silenciamentos e impactos das tecnologias na vida humana.
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Figura 3 - Oficina Teatro do Oprimido

Fonte: setor de midia da UNIVALE (2025).

A experiéncia oportunizou aos participantes entrar em contato com suas
subjetividades, reconhecendo o corpo como territério de memoria, expressao e
resisténcia. Experiéncia que dialoga com Augusto Boal (2015), para quem o Teatro
do Oprimido constitui uma pratica estética e politica capaz de transformar
espectadores em sujeitos ativos da reflexdo e da agéo, possibilitando “ensaios para

a realidade” por meio da arte e da coletividade.

O cortejo artistico - o riso tomando conta das ruas

O cortejo artistico constituiu-se como um dos momentos mais significativos
do seminario, mobilizando participantes e comunidade na ressignificagdo dos
espacos urbanos por meio da arte, do riso e da convivéncia coletiva. A atividade
reuniu estudantes, artistas, oficineiros e participantes das oficinas em uma
caminhada performatica marcada por cores, aromas, lagos, figurinos, pernas de
pau, musica e expressdes de alegria que ocuparam as ruas da cidade de

Governador Valadares.
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Figura 4 - A preparagao para o cortejo

m Teatro ngm 'Qal

Fonte: setor de midia da UNIVALE (2025).

O percurso realizado, de aproximadamente 350 metros, partiu do Teatro
Atiaia em direcao a Praga dos Pioneiros, transformando os espacgos cotidianos em

territorios de encontro, sensibilidade e interagéo social.

Figura 5 - Trajeto percorrido durante o cortejo
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Fonte: Google maps (2025).

Durante o trajeto, carros buzinavam, pedestres sorriam, criangas
acompanhavam o movimento e diferentes manifestagbes de afeto emergiram entre
os artistas e a populagao local. O cortejo possibilitou experiéncias coletivas de
pertencimento e aproximagao entre universidade e comunidade, evidenciando o
potencial da arte como linguagem de encontro, ocupagao sensivel dos espagos
publicos e fortalecimento dos vinculos humanos por meio do riso, da escuta e da

convivéncia coletiva.
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Figura 6 - O cortejo pelas ruas da cidade
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Fonte: setor de midia da UNIVALE (2025).

A ocupacdo artistica das ruas reafirmou o direito a cultura, ao riso e a
convivéncia como dimensdes fundamentais da experiéncia humana. Nesse
contexto, a palhagaria mostrou-se potente enquanto linguagem de inclusao e
producao de vinculos sociais. Como afirma Barros (2024, p. 40), “pode se tornar
uma ferramenta poderosa na promocéao da inclusdo, na construcdo de comunidades
resilientes e na busca por um mundo mais solidario”.

Assim, o cortejo constituiu-se como experiéncia estética e politica capaz de
provocar encontros, deslocamentos e novas formas de perceber a cidade e os

sujeitos que nela habitam.

O teatro

O Teatro Universitario UNIVALE foi um importante parceiro na realizagao do
seminario, participando ativamente de todos os momentos da programacéo, desde
as apresentacgdes culturais até o encerramento do evento. Sua presenca reafirmou a
relevancia da arte universitaria como espaco de formacdo estética, producao
cultural e fortalecimento dos vinculos entre universidade e comunidade.

O encerramento do seminario ocorreu com a apresentacdo do espetaculo
teatral “Balanganda: do canto ao conto”, que narra a trajetéria de um palhago que
perde sua brincadeira e, juntamente com sua trupe, parte em busca de pistas e

experiéncias que o ajudem a reencontrar novas formas de viver sua ludicidade. A
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narrativa articula comicidade, musica, imaginagdo e interagcdo com o publico,

produzindo um espetaculo marcado pela sensibilidade e pela valorizagao do brincar.

Figura 7- Espetaculo Balanganda

Fonte: setor de midia da UNIVALE (2025).

Durante a apresentacédo, criangas, jovens e adultos participaram ativamente
da encenacdo, envolvendo-se com as aventuras da trupe por meio do riso, da
escuta e da interacao coletiva. O espetaculo promoveu momentos de encantamento
e participacéo do publico, evidenciando o teatro como espago de encontro, partilha
e producao de experiéncias sensiveis. Além disso, a pecga reafirmou a poténcia da
linguagem teatral na construcdo de processos de humanizagdo, imaginacdo e

formacao cultural, ampliando o dialogo entre arte, educag¢ao e comunidade.

5 NOTAS FINAIS DE UM RISO COMPARTILHADO

O | Seminario de Palhacaria de Governador Valadares reafirmou a arte como
experiéncia de encontro, cuidado e resisténcia. Ao integrar universidade,
comunidade, artistas e profissionais de diferentes areas, o evento demonstrou que a
palhacaria pode ocupar espagos académicos e sociais como linguagem potente de

humanizacao.
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A experiéncia evidenciou que o riso, longe de representar superficialidade,
constitui uma pratica ética e estética capaz de sensibilizar sujeitos, promover escuta
e fortalecer vinculos humanos.

Iniciativas extensionistas como os Anjos da Alegria contribuem para a
construgcao de uma formagao académica mais sensivel, critica e comprometida com
a integralidade do cuidado.

O seminario fortaleceu o reconhecimento da palhagaria como pratica
educativa e humanizadora no contexto universitario, reafirmando a importancia da
extensdo como ponte entre conhecimento académico e transformagéo social. O
evento também consolidou o projeto Anjos da Alegria como referéncia regional em
acdes que articulam arte, saude e educacéo.

As experiéncias vivenciadas durante o seminario dialogam com Pinheiro et al
(2025), ao evidenciarem que a palhagaria extensionista amplia praticas de
acolhimento, sensibilidade e cuidado, fortalecendo vinculos humanos por meio da
arte, do riso e da escuta.

As acgdes desenvolvidas reafirmaram a ludicidade como linguagem potente
de humanizacao e formagao interprofissional. Espera-se que o seminario incentive
novas pesquisas, agdes culturais e projetos interdisciplinares que ampliem o dialogo
entre arte, educacéo e saude, fortalecendo praticas humanizadoras nos diferentes

espacgos sociais.
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