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Seguranca em trabalho em altura: orientacdes para prevencao de acidentes
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Introducéo: O trabalho em altura é uma das atividades mais arriscadas no setor da
construcdo civil, sendo responsavel por grande parte dos acidentes graves e fatais.
Todas as atividades acima de dois metros de altura exigem medidas rigorosas para
prevenir quedas. O Dialogo Diéario de Seguranca (DDS) foca na conscientizacdo das
principais medidas para evitar esses acidentes e preservar a integridade dos
trabalhadores. Objetivo: Realizar um DDS em uma obra de construgéo civil para
orientar os trabalhadores sobre a importancia do uso adequado de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIs) e boas praticas durante atividades em altura, assegurando
a integridade fisica de todos e promovendo um ambiente seguro. Metodologia:
Durante o DDS, sao discutidos o uso obrigatorio de EPIs, como cintos de seguranca
com talabartes, capacetes e cal¢cados antiderrapantes. Em visita técnica, € abordado
o plano de resgate em caso de acidentes e a necessidade de treinamento continuo
para lidar com situacbes de risco. Resultados: O DDS contribui para instruir os
trabalhadores sobre como o uso dos EPIs adequados reduz significativamente os
danos em acidentes de altura. Quando as praticas recomendadas sédo seguidas, as
guedas podem ser prevenidas, evitando lesGes graves e até mortes. O cumprimento
das normas aumenta a conscientizacdo dos trabalhadores e melhora a qualidade do
ambiente de trabalho. Conclusédo: A seguranca em trabalhos em altura depende
diretamente da adocao de procedimentos adequados e do uso correto dos EPIs. A
conscientizagao diaria por meio de DDSs é essencial para manter todos atentos aos
riscos e comprometidos com a seguranca. Medidas preventivas rigorosas podem
evitar acidentes e garantir a integridade dos trabalhadores.
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