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Introdução:O levantamento de peso e o transporte manual de objetos são atividades 

comuns na construção civil, um setor que apresenta alto índice de acidentes e 

doenças ocupacionais. Essas tarefas frequentemente resultam em problemas 

musculoesqueléticos, principalmente na coluna vertebral, devido à má postura, 

esforço excessivo e condições inadequadas de trabalho Objetivo:O objetivo deste 

estudo é analisar os principais riscos associados ao levantamento de peso e ao 

transporte manual de objetos na construção civil, identificando práticas inadequadas 

e propondo medidas preventivas para minimizar acidentes e melhorar a saúde dos 

trabalhadores.. Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica em estudos 

recentes, complementada por observações em canteiros de obras, com foco em 

atividades que envolvem transporte manual de cargas. Foram avaliados fatores como 

o peso dos objetos, a postura adotada, o uso de equipamentos auxiliares e as 

condições ambientais.Resultados:Os resultados apontam que a maioria dos 

trabalhadores enfrenta sobrecarga física devido ao transporte manual de objetos 

pesados sem treinamento adequado ou equipamentos de proteção individual (EPIs). 

Além disso, foram constatados problemas como repetição de movimentos, pisos 

irregulares e falta de ergonomia. Essas condições aumentam o risco de lesões 

lombares, hérnias e fadiga muscular, impactando diretamente a produtividade e a 

saúde dos profissionais. Conclusão:O levantamento de peso e o transporte manual 

de objetos na construção civil são atividades de alto risco que requerem atenção. 

Investir em treinamentos, adoção de práticas ergonômicas e utilização de 

equipamentos auxiliares é essencial para reduzir os impactos negativos à saúde dos 

trabalhadores e promover um ambiente mais seguro e produtivo. 
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