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Introducdo: Garantir a seguranca do trabalho na construcdo civil € fundamental,
considerando os altos indices de acidentes que ocorrem nesse setor. As méaos dos
trabalhadores sao frequentemente expostas a riscos, tornando essencial a adocéao de
praticas que garantam sua protecdo. Objetivo: Analisar a importancia dos cuidados
com as maos na construcao civil, destacando as principais medidas preventivas que
podem ser implementadas para reduzir o numero de acidentes e lesdes.
Metodologia: A metodologia adotada abrange uma revisdo bibliografica sobre as
melhores praticas de seguranca, a realizacdo de dialogos diarios sobre os riscos
inerentes as atividades relacionadas a construcao civil, entrevistas com profissionais
do setor e a analise de dados sobre acidentes registrados. Foram coletadas
informacdes acerca dos tipos de lesbes mais comuns e das medidas de protecao
aplicadas. Resultados: Os resultados indicam que a falta de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) e a negligéncia nas praticas de segurancga contribuem para
0 aumento dos danos em caso de acidentes. A conscientizacdo dos trabalhadores
sobre a importancia da prote¢cdo das maos, assim como o uso adequado de luvas e
outros EPIs, é crucial para a reducdo da gravidade das lesdes. Conclusédo: Cuidar
das maos na construcao civil ndo é apenas uma questao de protecdo individual, mas
uma responsabilidade coletiva. A implementacdo de treinamentos regulares e a
criacdo de uma cultura de seguranca S&80 essenciais para garantir que 0s
trabalhadores possam realizar suas atividades sem riscos desnecessarios. A
prevencdo de acidentes deve ser uma prioridade, promovendo um ambiente de
trabalho seguro e saudavel.
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