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Introdução: Garantir a segurança do trabalho na construção civil é fundamental, 
considerando os altos índices de acidentes que ocorrem nesse setor. As mãos dos 
trabalhadores são frequentemente expostas a riscos, tornando essencial a adoção de 
práticas que garantam sua proteção. Objetivo: Analisar a importância dos cuidados 
com as mãos na construção civil, destacando as principais medidas preventivas que 
podem ser implementadas para reduzir o número de acidentes e lesões. 

Metodologia: A metodologia adotada abrange uma revisão bibliográfica sobre as 
melhores práticas de segurança, a realização de diálogos diários sobre os riscos 
inerentes às atividades relacionadas à construção civil, entrevistas com profissionais 
do setor e a análise de dados sobre acidentes registrados. Foram coletadas 
informações acerca dos tipos de lesões mais comuns e das medidas de proteção 
aplicadas. Resultados: Os resultados indicam que a falta de Equipamentos de 
Proteção Individual (EPIs) e a negligência nas práticas de segurança contribuem para 
o aumento dos danos em caso de acidentes. A conscientização dos trabalhadores 
sobre a importância da proteção das mãos, assim como o uso adequado de luvas e 
outros EPIs, é crucial para a redução da gravidade das lesões. Conclusão: Cuidar 
das mãos na construção civil não é apenas uma questão de proteção individual, mas 
uma responsabilidade coletiva. A implementação de treinamentos regulares e a 
criação de uma cultura de segurança são essenciais para garantir que os 
trabalhadores possam realizar suas atividades sem riscos desnecessários. A 
prevenção de acidentes deve ser uma prioridade, promovendo um ambiente de 
trabalho seguro e saudável. 
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