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Prevenindo riscos: como evitar a falta de atencdo e automatismo no trabalho
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Introducdo: A falta de atencéo e o automatismo (desempenho de acdes sem a devida
consciéncia) no ambiente de trabalho representam riscos consideraveis,
principalmente em atividades que exigem alta concentracdo e precisdo. Esses
fendbmenos podem resultar em lapsos de atencéo e erros, que comprometem tanto a
seguranca quanto a produtividade. Objetivo: Investigar estratégias para minimizar os
riscos associados a falta de atencdo e ao automatismo, garantindo maior seguranca,
com o intuito de proteger trabalhadores e aumentar a qualidade das operacoes.
Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas: uma revisao bibliogréfica,
a partir de artigos e estudos sobre os impactos da falta de atencéo e do automatismo,
e um dialogo diario de seguranca - DDS, realizada em uma obra de construcéo civil.
Resultado: A andlise da literatura revelou que praticas de atencdo e treinamento
continuo sdo eficazes para reduzir lapsos de atencdo e automatismo em atividades
repetitivas. No contexto da obra de construcéo civil, a DDS incluiu orientacdes sobre
praticas que aumentam o nivel de atencao cognitiva, atencéo plena, e dicas para evitar
0 automatismo, como a comunicacao, rodizio de tarefas, boa alimentacao, qualidade
do sono e o incentivo a praticas de autoconsciéncia. Conclusdo: Através dos
resultados, foi possivel observar que os trabalhadores se sentem mais seguros ao
passar por uma capacitacdo de DDS, mostrando ser uma estratégia eficaz para
mitigar lapsos de atencdo e automatismo em atividades repetitivas. Ao incluir
orientacdes que promovem 0 aumento da atencdo cognitiva e a autoconsciéncia,
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ocorre a promocao de um ambiente de trabalho mais seguro e atento, menos
propenso a acidentes.

Apoio: Construcédo Jodo de Barro e GV Shopping
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