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Introducédo: Embora muitas vezes vista como um luxo ou um hobby, a jardinagem vai
além desses cenarios, tornando-se também uma pratica com beneficios ecolégicos.
Isso porque além de trazer beleza ao ambiente, também pode contribuir para
regulacéo térmica e permitir o aproveitamento de residuos organicos para adubacao;
além disso, areas verdes proporcionam bem-estar aos que convivem com esse
ambiente, ajudando a reduzir o estresse e promovendo uma sensacao de calma.
Objetivo: Discutir a jardinagem e seus efeitos positivos sobre o ecossistema urbano
e 0 bem-estar humano. Metodologia: Participagdo no minicurso "Jardinagem e
Sustentabilidade”, oferecido pelo Congresso Nacional do Meio Ambiente e revisédo
bibliografica. Resultados: A jardinagem, além de promover o embelezamento nos
espacgos, contribui para o ambiente em si, possibilitando a reutilizacdo de residuos
organicos para compostagem, permeando um ecossistema, inclusive a vida da
microbiota, protegida por um solo coberto. Por consequéncia, o solo coberto contribui
para manuteng&do do microclima, tendo em vista que ocorrem menores variacoes da
temperatura local. Isso, além do visual, contribui também para o bem-estar humano,
considerando que areas verdes remetem a um contato com a natureza e contribuem
para diminui¢cdo do estresse. Concluséao: A jardinagem n&o cumpre apenas um papel
estético, mas também a promocao do bem-estar ambiental e humano. Considerando
0 que foi exposto neste trabalho, a jardinagem pode ser vista como uma pratica que
contribui para o cuidado com o meio ambiente e a saude humana.
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