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Desempenho térmico em habitacdes de interesse social: uso de EPS para
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Introducédo: O desempenho térmico das habitagfes de interesse social é crucial para
o conforto e bem-estar dos moradores. Estudos apontam que no conjunto habitacional
Residencial Vitoria, em Governador Valadares/MG, as constru¢cfes apresentam baixa
eficiéncia térmica, resultando em ambientes desconfortaveis. Objetivo: Avaliar a
viabilidade técnica e econémica do uso de Poliestireno Expandido (EPS), um material
isolante térmico e acustico, que é econdmico, resistente e de baixa absorcao de agua,
como medida para melhoria do desempenho térmico das edificagdes do bairro Vitoria.
Metodologia: Revisdo de literatura cientifica e normas da ABNT, visitas ao
Residencial Vitéria para analise in loco, entrevistas com moradores para entender
suas necessidades e uma visita técnica a fabrica da Isofort, especializada em EPS.
Resultados: A reviséo bibliografica apontou que a utilizacdo de EPS na parte inferior
da cobertura das edificacbes pode ser uma proposta acessivel e funcional para
construcbes populares, proporcionando a melhoria térmica para habitacdes de
interesse social existentes e a serem construidas. Espera-se que a aplicacdo do EPS
nas habitacfes do Residencial Vitoria melhore significativamente o conforto térmico
dos moradores, proporcionando ambientes mais confortaveis e contribuindo para a
qualidade de vida. Conclusdo: Com base na analise realizada, conclui-se que a
aplicacdo de EPS nas habitacbes do Residencial Vitéria monstra-se como uma
solucéo eficaz para a melhoria do desempenho térmico e do conforto dos moradores.
A pesquisa evidenciou a viabilidade técnica e econdmica da utilizagdo do EPS em
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construgdes populares, contribuindo para a qualidade de vida da populacéo de baixa
renda.
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