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A habitacdo como determinante de saude: impactos da inadequacéo
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Introducédo: Ao longo do tempo, os conceitos de salde e doenca se desenvolveram
para uma visdo multidimensional, que considera as relagbes corpo/mente,
sécio/cultural, politico/econémico e ambiental. Uma abordagem de multicausalidade
deve considerar o ambiente soécio cultural no qual o individuo esta inserido, os
aspectos econdmicos e politicos, e 0 acesso (ou privacdo) a direitos como: saude,
educacéao, trabalho e renda, transporte e mobilidade, seguranca alimentar, habitacéo,
dentre outros. Objetivo: Este trabalho pretende discutir os impactos da inadequacéao
habitacional na saude fisica e mental dos moradores. Metodologia:
O presente estudo serda conduzido com uma abordagem qualitativa e quantitativa,
buscando compreender os impactos da inadequacao habitacional na saude fisica e
mental dos moradores. Resultados: Espera-se identificar se condigdes inadequadas
de moradia, como precariedade edilicias, adensamento familiar, inseguranca,
auséncia de servicos basicos como saneamento, acesso a agua de qualidade,
precariedade na ventilagdo, dentre outras questbes, geram impactos na saude dos
moradores. Conclusao: Projeta-se que o estudo possa fornecer dados relevantes que
incentivem a implementacéo de melhorias habitacionais em programas de habitagao
de interesse social, com foco na adocédo de solu¢cdes de engenharia que priorizem a
saude e a qualidade de vida dos moradores.
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