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Introdução: A segurança ocupacional é fundamental, especialmente em ambientes 

de trabalho, que podem possuir riscos físicos, químicos, mecânicos e biológicos. 

Embora, o uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s) sejam obrigatórios, a 

falta ou o uso inadequado desses equipamentos pelos trabalhadores é um problema 

comum, o que compromete a segurança nos locais de trabalho.  Objetivo: Identificar 

os comportamentos que levam os trabalhadores a não usarem os EPI´s e avaliar o 

impacto dessa prática na saúde e na segurança ocupacional, buscando soluções para 

promover a cultura do uso adequado dos equipamentos. Metodologia: Realizamos 

um Diálogo Diário de Segurança (DDS) em uma obra, destacando a importância do 

uso dos EPI’s e buscando entender as razões pelas quais os trabalhadores relutam 

em utilizá-lo. Resultados: Foi observada uma tendência de relaxamento na adesão 

às normas de segurança após intervenções educativas, indicando necessidade de 

reforço contínuo na conscientização sobre os riscos ocupacionais, bem como a 

necessidade do exemplo pelas chefias da obra. Conclusão: Esta pesquisa destacou 

a importância da conduta de líderes em relação ao Equipamento de Proteção 

Individual (EPI) para estabelecer uma cultura de segurança no trabalho. É essencial 

implementar educação contínua, fiscalização rigorosa, medidas disciplinares e 

diálogos frequentes para promover responsabilidade compartilhada e reduzir 

acidentes. Líderes devem ser modelos de comportamento seguro, e investir em 

segurança traz benefícios econômicos e sociais. 
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