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Introdugéo: A organizagao, limpeza e arrumagdo no ambiente de trabalho séo
fundamentais para prevenir acidentes e preservar a saude dos colaboradores.
Ambientes desorganizados comprometem a produtividade e geram riscos que
impactam o bem-estar dos trabalhadores. Objetivos: Este estudo destaca a
importancia de manter o ambiente de trabalho limpo e organizado para prevenir
acidentes e promover a saude. Além disso, propfe-se a implementacdo do sistema
japonés 5S como uma estratégia eficaz de organizacdo. Metodologia: Foi realizada
uma revisao bibliografica sobre os beneficios da organizacdo no ambiente de trabalho,
com foco na pratica do sistema 5S. Bem como, a realizacdo de um dialogo diario de
seguranca (DDS), em uma obra hospitalar, que enfatizou as praticas de prevencao de
acidentes. A andlise aplicou os cinco principios do 5S: Utilizacdo, Ordenacdo,
Limpeza, Saude e Autodisciplina. Resultados: A ado¢do continua de préticas
organizacionais, como a manutencao regular de areas limpas e o uso eficiente dos
espacos, demonstrou uma reducéo significativa dos riscos de acidentes e aumento da
eficiéncia. O sistema 5S, reforcado pelo DDS realizado na obra, mostrou-se eficaz
para criar uma cultura organizacional baseada em disciplina e melhorias continuas.
Conclusdes: A organizacdo no ambiente de trabalho é essencial para garantir a
seguranca e a saude dos colaboradores, além de aumentar a produtividade. O
sistema 5S, aliado a praticas como o DDS, favorece a limpeza e a organizacao
continua, permitindo que as empresas operem em ambientes mais seguros e
produtivos, minimizando riscos e otimizando processos.
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