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Introdução: Conforto térmico é uma condição mental, que expressa a satisfação com o

ambiente térmico. Cientificamente, o ambiente é termicamente confortável se suas

condições permitirem a manutenção da temperatura interna sem a necessidade de o

organismo acionar os mecanismos termorreguladores. Objetivo: Evidenciar a necessidade

do conforto térmico, assim como suas diversas formas de aplicações na construção civil.

Metodologia: Pesquisa de cunho bibliográfico, referência artigos científicos, descritivo já

que descreve as características de determinado fenômeno, bem como o estabelecimento de

relações entre variáveis e fatos. Resultados: O conforto térmico de uma edificação pode

ser desenvolvido no estudo preliminar, onde serão levantados pontos, para

dimensionamento do fluxograma, como posicionamento do terreno em relação a incidência

solar, dispondo assim, aberturas de janelas e áreas de uso permanente em locais com

menor incidência solar possível. Assim é possível calcular o nível de isolamento térmico

tanto das paredes externas como da cobertura, a fim de criar soluções que associam

diferentes materiais e espessuras às condições desejadas de conforto, nesses cálculos

saberemos a resistência térmica do material e a variação de condutância térmica.

Conclusão: Percebe-se a necessidade de aplicação da teoria de Fenômenos de Transporte

na prática, pois, o conforto térmico é uma atribuição para um projeto, que pode ser

proporcionado por meio da radiação solar e das correntes de ar, que são fontes gratuitas,

naturais e renováveis, garantindo assim, projetos eficientes, satisfação e bem-estar aos

clientes.
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