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Introducéo: As cidades sustentaveis tém se tornado uma prioridade em todo o mundo
e a engenharia desempenha um papel fundamental nessa transformacéo. Por meio
de solucdes inovadoras e praticas eficientes, a engenharia contribui para o
desenvolvimento de cidades mais ambientalmente responsaveis, socialmente
inclusivas e economicamente viaveis. Objetivo: Apontar solugdes para transformar
as cidades mais resilientes e sustentaveis, utilizando meéetodos de engenharia.
Metodologia: Pesquisa bibliografica e apresentacdo de seminario. Resultados: O
trabalho foi elaborado como forma de encontrar um equilibrio para as cidades serem
mais sustentaveis e garantir um desenvolvimento urbano equilibrado, preservando o
meio ambiente, reduzindo a poluicdo e promovendo uma melhor qualidade de vida.
Os estudos realizados apontaram que a construcdo de mais usinas eélicas, parques
fotovoltaicos, fontes novas de energia como a maremotriz, usinas geotérmicas e
usinas de biomassa, expanséo do saneamento basico, transportes mais sustentaveis
como carros e 0nibus elétricos, educacdo sobre consumo, melhorias na eficiéncia
energética, desenvolvimento de tecnologias limpas, otimizacdo de processos em
cidades inteligentes, gerenciamento de residuos e uso de tecnologias para
industrializacdo, € possivel promover um futuro sustentavel e preservar 0 meio
ambiente para a geracao atual e as geragoes futuras. Conclusao: as alternativas
apontadas podem contribuir para uma melhor qualidade do ar, reducéo da poluicao,
uso eficiente de recursos naturais, menor impacto ambiental e melhor qualidade de
vida para os residentes, visto que as pessoas mais afetadas pelos problemas séo
geralmente aquelas que vivem em condicdes precarias.
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