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Introducéo: O conforto térmico tem relacdo com o as condi¢cBes térmicas agradaveis
ao ser humano, de forma que o maior numero de individuos se sinta confortavel. A
arborizacao urbana auxilia diretamente no conforto térmico, contribuindo diretamente
nas paisagens urbanas, interagindo com os individuos com beneficios fisicos e
climaticos, destacando-se a interferéncia na incidéncia de radiacdo solar sobre a
superficie, diminuicdo de ruidos, diminuicdo de gases poluentes e da reducdo do
consumo de energia em regibes quentes. Objetivo: Apresentar proposta que
contribua para a melhoria da qualidade de vida da populacéo do conjunto habitacional
de interesse social Residencial Vitéria, em Governador Valadares/MG e
sustentabilidade ambiental. Metodologia: O método aplicado no trabalho € hipotético-
dedutivo, desenvolvido por intermédio de pesquisas bibliograficas e documentais. A
medicao foi realizada com o termémetro Anemometro em graus Celsius, no bairro
residencial Vitoria, em Governador Valadares, escolhido por medido ser um bairro de

casa populares, onde pretende-se oferecer conforto aos mesmos. A medicado foi
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realizada no periodo considerado mais quente durante o dia, ao meio dia, também
pelo motivo de estar no centro do céu. Decorre-se no bairro de Nossa Senhora das
Gracas, também localizado em Governador Valadares. A escolha se da pelo motivo
de contém caracteristicas semelhantes ao bairro Vitoria. Resultados: Com base no
levantamento de dados obtidos de pesquisa, percebe-se que a arborizagédo traz
beneficios diversos destacando se as fungdes ecoldgicas e o conforto térmico. A
arborizacdo € importante sob aspectos ecoldgicos sociais, culturais, estéticos e
paisagisticos, sendo contabilizado nas localidades com arborizagdo uma temperatura
de 26.3° ja em locais sem arborizacao a temperatura chega a 30.9°.Concluséao: Os
beneficios da urbanizacdo prorrogam os confortos térmicos e bem-estar psicol4gicos
dos seres vivos até a prestacdo de servigcos indispensaveis a regulacdo do
ecossistema, ocasionando diversos beneficios nos centros urbanos, auxiliando no
equilibrio fisico e mental da populacéo ali residente, e oferecendo beleza cénica e

conforto térmico.
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