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Introducdo: De acordo com o zoneamento bioclimatico cada zona possui estratégias de
conforto essenciais para as edificacdes, assim como na norma NBR 15575-4:2013, que é
uma norma de desempenho criada para estabelecer padrées de qualidade e equiparar o
mercado da construcao civil, ao mesmo tempo dando seguranca juridica ao consumidor. De
acordo com a NBR 15220-3:2005, Governador Valadares encontra-se na zona 05 (cinco),
com diretrizes especificas para essa regiao. Objetivo: Relacionar as estratégias bioclimaticas
da NBR 15220-3:2005 com a norma de desempenho NBR 15575-4:2013, garantindo o
conforto térmico no ambiente das edificacdes habitacionais, resultando em uma eficiéncia
energética. Metodologia: Pesquisa bibliografica qualitativa realizada pelos alunos do curso
de Engenharia Civil. Resultados: Apds estudos, foi constatado que a norma referente ao
desempenho térmico serve como um fator importante para o conforto e economia de energia
das habitacdes. Foi observado que a cidade de Governador Valadares que se encontra na
Zona 05 (cinco) do zoneamento bioclimatico brasileiro, tendo em suas diretrizes de
construcao instrucbes como: aberturas para ventilacdo média sombreada; para vedacdes
externas, alvenaria leve e refletora e cobertura leve isolada. Ventilacdo cruzada, que auxilia
no periodo do veréo e vedacdes internas pesadas (com maior inércia térmica) contribuindo
na época do inverno. Concluséo: Torna-se cada vez mais necessario ser sustentavel na
construcao civil, e seguindo instrugdes como as presentes na NBR 15220-3:2005 e na NBR
15575-4:2013 pode se atender essa necessidade.
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