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Introdugdo: A ventilagdo natural € um dos recursos naturais mais eficazes quando se
busca obter conforto ambiental e eficiéncia energética das edificagbes, possibilitando obter
um condicionamento térmico do ambiente que propicie condicbes favoraveis de conforto
aos usuarios e melhoria da qualidade do ar interno. Objetivo: Avaliar a eficiéncia da
ventilacdo natural na melhoria do desempenho térmico de edificacoes. Metodologia:
Realizou-se pesquisa bibliogréfica, através da leitura de trabalhos académicos: artigos,
dissertacoes, teses, trabalhos de conclusao de curso e finalmente elaborou-se o quadro de
mapeamento da producdo académica. Resultados: A partir deste estudo foi possivel
estabelecer que o emprego da ventilagao natural em edificagcbes traz inimeros beneficios
como reduzir a emissao de carbono em até 71% quando comparado com a ventilagao
mecanica; reduzir o consumo energético, 0 que significa custos mais baixos; € uma
estratégia gratuita, natural e renovavel; mantém a boa qualidade interna do ar local, criando
um ambiente mais saudavel, com maior desempenho térmico, e melhorando o bem-estar
dos usuarios. Conclusao: Conclui-se que a utilizacdo da ventilagcdo natural como
estratégica arquitetbnica e bioclimatica é fundamental para garantir um maior desempenho
térmico das edificagdes, além de possibilitar menor gasto com resfriamento artificial. Um
projeto adequado de ventilagdo natural deve ser avaliado em detalhes, observando-se as
condi¢bes climaticas e condi¢cbes de vento locais. No entanto, em fungdo da complexidade
das condicdes locais e da imprevisibilidade das forgas naturais, é dificil na ventilacdo natural
se definirem corretamente as condicbes de velocidade e a direcdo do vento, forgas variaveis
gue nao se pode controlar, diferente da ventilagdo mecanica.
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