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Introducédo: Considerando a importancia da habitacdo para a qualidade de vida, este
trabalho foi desenvolvido no projeto integrador do curso de Engenharia Civil e
Ambiental com tema “Desempenho Habitacional” que visa promover uma reflexao
sobre a importancia da construcdo de habitacOes resilientes e sustentaveis que
atendam aos parametros normativos de desempenho, tendo como objeto de estudo o
desempenho térmico das habita¢cdes de interesse social que compdem o bairro Vitoria
em Governador Valadares. Objetivo: Identificar os principais fatores que contribuem
para o baixo desempenho térmico nas habitacdes estudadas e propor a adocéo de
solucdes sustentaveis para mitigar os problemas de desconforto ocasionados pelas
altas temperaturas na regido. Metodologia: Analise geral da localizagdo e
infraestrutura do bairro, analise de estudos realizados no bairro sobre o tema,
identificacdo de problemas relacionados a temperatura interna nas moradias e
elaboracdo de propostas. A coleta de dados foi realizada através de observacdes
diretas e didlogos com os residentes, assegurando coeréncia com 0s objetivos
estabelecidos. Resultados: Os principais problemas identificados incluem a absorcao
excessiva de calor devido a telhados e paredes utilizados, a ventilagao deficiente e a
limitacdo de recursos financeiros dos moradores. As solucdes propostas incluem a
instalacéo de exaustores, pintura de telhados com tintas refletivas e a criacdo de
ventilagdo cruzada. Conclusédo: A visita evidenciou a necessidade urgente de
intervencdes que melhorem o desempenho térmico das casas no bairro Vitoria. As
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propostas apresentadas visam ndo apenas proporcionar conforto térmico, mas
também se adequar as condi¢cdes socioecondmicas da comunidade, contribuindo para
um ambiente mais saudavel e sustentavel.
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